
事前登録制
※詳しくは裏面をご確認ください。

中垣内
祐一 氏

元バレーボール全日本選手・監督
株式会社農好社 代表取締役
福井工業大学スポーツ健康科学部教授

豊橋東ロータリークラブ
創立30周年記念事業

講演会

TEL：0532-56-8566
主催 /豊橋東ロータリークラブ 後援 / 豊橋市、教育委員会、豊橋バレーボール協会

中日新聞社、東愛知新聞社、東海日日新聞社

11月23日
2025年

日

時間｜

会場｜ ホテルアークリッシュ豊橋
５階 ザ・グレイス

16:30～18:00
登録締め切り 10月31日(金 )

中垣内祐一の
人生二毛作

演題

※講演会の詳細や登録状況はWebサイトをご覧ください。 申込条件：１８才以上とさせていただきます。

入場無料

先着200名



豊橋東ロータリークラブではスポーツ、文化を通して青少年育成に取
り組んでいます。過去の取り組みから子ども達を支え、導く周りの大人
の影響が大きなことに気付きました。そこで、バレーボール選手として
第一線で活躍し、今は別の道に進み、新しいステージでも指導者、リー
ダー、農業者としても多岐に渡り活躍する福井工業大学 スポーツ健康
科学部教授 中垣内氏に「中垣内祐一の人生二毛作」のテーマで人生や
哲学、そして子ども達を支え導く大人、またスポーツに取り組む子を持
つ親にチームマネジメントや様々な気付きを得てもらうための講演会
を開催いたします。

1）氏名

＜参加希望者記入欄＞

2）所属団体・企業等

TEL：

＊所属がある場合

FAX：0532-39-7520

お申し込みは下記項目記載の上、FAXか Eメールにて送信ください。

Eメール：

豊橋東ロータリークラブ
2025-26 年度 会長

：info@toyohashi-east-rc.jp
※登録締め切り日前でも定員となり次第、締切させていただきます。

（フリカナ）

福井 知裕
中垣内 祐一氏

主催者代表あいさつ 講師略歴

　1967年生まれの日本の元バレーボール
選手。福井県福井市出身。中学生の時にバ
レーボールを始める。筑波大学在学中の
1989年に全日本代表に初選出し、同年開
催のワールドカップに初出場を果たす。
1990年に大学を卒業し、新日鐵に入部。
ルーキーイヤーにMVP、新人賞など賞を
総なめ。90年代を代表するスーパーエー
スとして活躍する。1994年には全日本の
主将を務めた。2004年に現役引退。2016
年バレーボール男子日本代表の監督に選
出。
　その後、福井へ帰郷し実家を継ぎ、専業
の米農家として農業に従事する。2024年
現在は専業農家としてだけでなく、平日
は福井工業大学で授業や論文指導をし、
系列校の福井工業大学付属福井高等学校
の総監督として実技指導を行っている。
休日は農業を営んでいる。

豊橋東ロータリークラブは、本年度創立 30 周年
を迎えます。
　原点である創立の理念「青少年を対象として、
教育・スポーツ活動を通して国際交流を図り、世
界平和に貢献する」を堅持し、歴史を踏まえつ
つ、今年度のテーマ「不易流行」を掲げ活動して
おります。
　さて、この度、福井工業大学教授であり米農家
である中垣内祐一様をお招きし講演いただきま
す。
　中垣内さんといえば、バルセロナ五輪をはじ
め、数々の国際大会に出場した90年代を代表す
るバレーボール界のスーパーエース。引退後は
全日本の監督も務めた、バレー界のレジェンド
です。そんな輝かしいバレーボール人生の一方
で、米農家。
　「世の中に楽な仕事はない」と語り、今も休む
間もなく働く中垣内さんの姿から新たな挑戦に
全力を尽くす大切さを学べる講演が聞けるので
はないかと思います。皆様、ご参加お待ちしてお
ります。

当日のお願い
詳細は、参加者にお渡しする
注意事項をご確認下さい。

● 携帯電話・スマートフォンはマナーモードに設定をお願いいたします。
● 講演中の録音・録画・写真撮影はご遠慮ください。
●  会場内での飲食はご遠慮ください。
●  講演中の入退場は、スタッフの案内に従ってください。
● 非常時には、係員の指示に従って落ち着いて行動してください。
● 駐車場はありません。公共交通機関をご利用の上、来場ください。

ご来場いただく皆さまに、快適にお過ごしいただくために以下の点にご協力ください。

ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。

全日本バレーボール選手･監督
株式会社農好社 代表取締役
福井工業大学
スポーツ健康科学部教授

スマホ用QRコード
メールのタイトルと項目名が
自動で入力されます。

※講演会の詳細や登録状況はWebサイトをご覧ください。
申込条件：１８才以上とさせていただきます。

中垣内祐一氏 講演会豊橋東ロータリークラブ
創立30周年記念事業


